La investigacion cuantitativa
y la practica basada
en la evidencia en
terapia ocupacional



Queda proniaica, savo exceoion prevista
forme Lprociuc
nuricacion pabl
tr: rm N de estz o

— | -
m‘omies el " CON autonzacion de os titula
piedac intelectual. La infraccion de los

edlacl

derechos mencior:
intelectual fa
Teprograic

icjo Pe E
veleL por el resy

PROYECTO EDITORIAL
TERAPIA OCUPACIONAL

Serie
MANUALES

Coordinador:
Pedro Moruno Miralles




La investigacion cuantitativa
y la practica basada
en la evidencia en
terapia ocupacional

Dulce Maria Romero Ayuso
José Matias Trivifio Juarez

>
EDITORIAL
SINTESIS



Consulte nuestra pagina web: www.sintesis.com
En ella encontrard el catdlogo completo y comentado

Reservados todos los derechos. Esta prohibido, bajo las sanciones
penales y el resarcimiento civil previstos en las leyes, reproducir, registrar
o transmitir esta publicacién, integra o parcialmente,
por cualquier sistema de recuperacion y por cualquier medio,
sea mecanico, electrénico, magnético, electrodptico, por fotocopia
o por cualquier otro, sin la autorizacién previa por escrito
de Editorial Sintesis, S. A.

© Dulce Maria Romero Ayuso
José Matias Trivifio Juérez

© EDITORIAL SINTESIS, S. A.
Vallehermoso, 34. 28015 Madrid
Teléfono: 91 593 20 98
www.sintesis.com

ISBN: 978-84-9171-110-0
Deposito Legal: M. 17.279-2018

Impreso en Espafia - Printed in Spain



http://www.sintesis.com/
http://www.sintesis.com/

Prologo.......c..oooeeeeeeeeeeeen

1. Introduccidn a la investigacion

1.1. Qué es el conocimiento CIENEITICO ...

1.2. Metodologia cuantitativa y

2. Investigacion y practica clinica

cualitativa. ..o

en terapia ocupacional ...

3. Metodologia de la investigacion cuantitativa...............ccccoocrn

3.1. Diferencias entre la metodo

3.2. Estudios en investigacion cuantitativa

logia cuantitativa y cualitativa......

TR T 0T 3 (=T (0]
3.4. Validez y fiabilidad de los estudios epidemiol6gicos................

4. Seleccion de la muestra y formacion de grupos...........ocvevccecen,

5. Elaboracion d& CUBSLIONAITOS ........ooooooooooeeeeeeeeeeee oo

5.1. Creacion de UN CUBSTIONATTO ... seeeeene e

6. Adaptacion transcultural y validacion de cuestionarios.........

6.1. Adaptacion transcultural de cuestionarios...............cocevevcoe.

6.2. Validacién de cuestionarios

11

11
16

21

31

31
34
36
39

41

47
48

55

55
57



La investigacion cuantitativa y la practica basada en la evidencia en terapia ocupacional

7. EStUdIOS AESCIIPLIVOS. ..ot 61
7.1. Estudios descriptivos
desde la perspectiva de las ciencias sociales..........covernen 61
7.1.1. EStudios eXPlOratorios. ... 62
7.1.2. Estudios correlacionales 0 ex Post facto ... 63
7.2. Estudios descriptivos
desde la perspectiva de la epidemiologia.............cccoociicsine, 64
7.2.1. Estudios transversales 0 de prevalencia............ocon. 64
7.2.2. EStUAIOS €COIOQICOS ..o 65
7.2.3. Series de €asoS CHNICOS ..o 66
7.2.4. Estudios de evaluacion de pruebas diagndsticas...........ccccco. 66
8. Estudios analiticos observacionales..............oicesensceses, 69
8.1. EStUdiOS de CONOIES ..o 70
8.1.1. RIESYO FEIATIVO ..oooooivveces s 71
8.1.2. Ventajas e inconvenientes de los estudios de cohortes........... 72
8.2. Estudios de casoS Y CONLIOIES...............oooeeeeeceeseseseeseee e 72
8.2.1. Odds ratio 0 razon de deSVENLAJA ...........ccocoeiiicvevevvereersssssisrrevesees s, 74
8.2.2. Ventajas e inconvenientes de los estudios de casos y controles 74
9. Estudios analiticos eXperimentales..............sis 77
9.1. Disefios experimentales
con grupos de sujetos distintos 0 INtersujetos..............ow... 78
9.1.1. Ensayo clinico aleatorizado ..............omreeeosieessisessiseesssn 78
9.1.2. Ensayos controlados no aleatorizados ... 83
9.1.3. Otros disefios experimentales iNtersujetos...............vvoveeeeee. 84
9.2. Disefios experimentales con los mismos sujetos o intrasujetos
0 de medidas repPELIAAS ... 84
9.3. Disefios complejos o factoriales..............ooevnccceeceseeere 85
9.4. Disefios n = 1 0 estudio de €as0 UNICO ... 85
10. ReVISIONES SISLEMALICAS ...........oooceooercosoesesesoesesseseeses e 87
10.1. Etapas de la revision SiStemMAtiCa ... 89



11.

12.

13.

14.

15.

indice

[ BTS00 [T B W=TSY = 1o 1) (3= N

11.1. Depuracion y comprobacion de la calidad de los datos ............
11.2. Estadistica descriptiva. Analisis descriptivo de los datos.................
11.2.1. Representacion grafica en la estadistica descriptiva......................
11.2.2. Sintesis de los datos en estadistica descriptiva.............ccccoveveriennn,
11.3. Distribucion de variables aleatorias. Estadistica inferencial.............
11.4. Contraste de NIPOLESIS.......cveiviiiiiie e
11.4.1. Hipdtesis nula y alternativa.
Grado de significacion estadistica ............ccccvevvveiieevieciieereecien,
11.4.2. Errores alfa y beta. Potencia de un test estadistico.............ccccuc.ee.
11.4.3. TeSt €StAUISTICOS .....ccccccocverereee oo

La practica basada en la evidencCia............ccccevieiiiiiie e

12.1. Pasos de la practica basada en la evidencia............ccccccevviiiiennnnne,
12.2. Determinacion de las preguntas clinicas relacionadas

con el caso susceptibles de reSpuesta ...........ccevvvereeiiieniieeiie s,
12.3. Localizar 1as eVIdeNCIas. .........cocuveiiiiiieiiiesiie e

Evaluacion de la evidencia y aplicacion clinica............ccccoovvveeviiveennnnnn,

13.1. Evaluacion critica de la evidencia...........cccooeveiieiiieiiiieiie e,
13.1.1. Niveles de VIABNCIA......c.ccovieiiiiieiieeiie e
13.2. Aplicacidn de los resultados a una situacion clinica
y evaluacion de 10S resultados............ccovvveiiieeiiiiee e
13.3. Divulgacion de 10s resultados ............cccoovveiiiieiiee e,

Consideraciones éticas en la investigacion ............ccccceevvveevieeesivee e,

Elaboracion de un proyecto de investigacion.............ccccceevvveeiiie e,

15.1. Elementos del proyecto de investigacion ...........c..cccccveevvveeiineecnnen.
15.1.1. Primera etapa: identificacion del tema............ccocoovveeiiiiiiinecnnen.
15.1.2. Segunda etapa: redaccion del proyecto...........cccceevveevivveeiieeenen.
15.1.3. Tercera etapa: ejecucion del proyecto .........cccceveeevvveeiiieeccieeennnen,



La investigacion cuantitativa y la préactica basada en la evidencia en terapia ocupacional

15.1.4. Cuarta etapa: creacion de las bases de datos

Y @NAliSiS StAAISTICO. ......ccccvvrivciccssn e 160
15.1.5. Quinta etapa: difusion y publicacion de resultados....................... 161
BiblIOGrafia .....cc.eeeiie e 165



	Índice

